Sprawozdanie z realizacji Szkoly Promujacej Zdrowie II polrocze rok szkolny 2023/2024

W ramach szkolen, prelekcji i konferencji nauczyciele wzigli udziat m. in. na
platformie Centrum Kompetencji Vulkan, w nastepujacych szkoleniach: | Pomoc
Przedmedyczna, Procedura Niebieskiej Karty, Czy nie lepiej jest ,,doceniac a nie oceniac- jak
to zrobi¢?” oraz odbyto si¢ szkolenie pani pielegniarki ,,Dziecko z padaczka w szkole”,

Dla rodzicow, w ramach wywiadéwek zorganizowano nastepujace prelekcje:

10.04.24r r — ,,Standardy Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem obowigzujace w naszej szkole
— prowadzone przez wychowawcow

09.01.24r — ,,bezpieczenstwo uczniéw podczas ferii zimowych oraz pogadanka nt: kontroli
dzieci przez rodzicow po lekcjach w czasie wolnym — rowniez przez wychowawcow

W ramach wspotpracy z ROME ,,Metis” w Katowicach koordynatorzy PZ wzi¢li udziat w
kontynuacji projektu ,,Schody Zdrowia” a w konsekwencji udziat koordynatorow z naszej
szkoty w superwizjach z koordynatorami projektu. Ponadto, wzi¢li udziat w
Mig¢dzynarodowym Webinarze, poswigconemu Physically Active learning, czyli potaczenia
nauki z aktywno$cig fizyczng oraz w webinarium o Rozwoju emocjonalnej wérod dzieci i
mtodziezy szkolne;j.

Organizowanie akcji charytatywnych ogolnoszkolnych:

- Zakonczylismy akcje¢ ,,Gora grosza”, zbiorke baterii i plastikowych nakretek (akcja
zorganizowana dla ucznia naszej szkoty),

- Zbiorka stodyczy z okazji Dnia Dziecka, dla dzieci ze szpitali onkologicznych w Zabrzu i
Chorzowie,

W ramach dziatan proekologicznych :

- Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”,
- Szereg dziatan, akcji, warsztatdow majacych na celu promowanie ekologicznego styl Zycia
podczas Dni Kultury ph: ,,Zero Waste’, W tym, dla wszystkich klas 1-8, odbyty sig:
e Warsztaty z Danutg Muras z CEE w Skoczowie - malowanie toreb, robienie $§wieczek
z wosku pszczelego
e Udziat w warsztatach z fundacja ekologiczng ,,Arka” z B-B, oraz w warsztatach
,Czym jest Zero West”.
e Akcja wymiany ksigzek ,,Bookcrossing”,
e Pokaz eko-mody oraz robienie eko-instrumentow
e Dodatkowo w kl.1 przygotowanie prac plastycznych na konkurs "Mamy misje:
zatrzymac niskg emisj¢" (org. CEE w Skoczowie) oraz realizacja projektu "Misja:
czyste powietrze" (org.przez ESA)
e Udziat klas 1-3 w apelu o tematyce ekologicznej nawigzujacy do projektu ,,ESA”,
e Dodatkowo w kl. 2a — cykl zajg¢ — nt: ,, Dbamy o nasze $srodowisko” oraz udzial w
zywej lekcji biologii,



Dbajgc o zdrowie psychiczne i fizyczne uczniow, nauczycieli, pracownikow
szkoty i rodzicow, zorganizowano:

l.—

- przeprowadzono trzecig edycje i zakonczono Turniej Badmintona, z udziatem uczniow i
rodzicow,

- udziat uczniow w réznorodnych gminnych zawodach sportowych,

- w okresie letnio-jesienno-zimowym (zwlaszcza uczniowie klas 1-3, i §wietlica) mieli okazje
spedzac przerwy na §wiezym powietrzu,

- klasy 1-3 czgsto wychodzity na spacery po najblizszej okolicy szkoty,

- w ramach Biesiady Rodzinnej zorganizowano zabawe terenowg ,,Bieg na orientacje” dla
uczniow i rodzicoOw,

- w Klasach IV-tych zorganizowano ogniska klasowe z udziatem rodzicow, uczniéw i
wychowawcow, gdzie dodatkowo w kl. 4a przeprowadzono zabawg biegowa i tance
integracyjne, a w klasie 4b potagczono ognisko z rajdem rowerowym,

- w ramach | Dniach Wiosny — zorganizowano tance na placu apelowym oraz bieg sztafetowy
z Marzanng wokot szkoty,

- W ramach Tygodnia Zdrowia : Odbyt si¢ Rajd ogoélnoszkolny ph; ,,Dzien bez samochodu” z
udziatem klas 4-8 , trasa Ustron Zdroj - Roéwnica, Kl. 1-3 wyruszyty na spacer po okolicach
Piers¢ca

- w ramach udziatu szkoty w Dniu Dziecka, KI. 1-3 — zorganizowaty zabawy i zawody
ruchowe, natomiast kl. 4-8, wzigty udziat w Szkolnej Spartakiadzie LA

- organizacja Pikniku szkolnego, w ramach ktorego klasy z wychowawcami i nauczycielami:
spedzili aktywnie czas na §wiezym powietrzu, organizowali krotkie spacery oraz grali w gry
dydaktyczne.

- prelekcja dzielnicowego, nt: bezpieczenstwa podczas wszelkiej aktywnosci wakacyjnych.

I1. W ramach dbania o prawidtowa postawe¢ naszych uczniow:

- prowadzono zajecia z gimnastyki korekcyjnej w klasach 1-3, oraz krotkie instruktaze
¢wiczen domowych i omowienie wady postawy ciata dla chetnych rodzicéw z propozycja
¢wiczen domowych,

- cata kl. 8 i 6 wzigta udziat w kolejnych warsztatach zorganizowanych w ramach projektu
»Schody Zdrowia” nt: "Edukacja w zakresie objawOw, przyczyn 1 sposobow reagowania w
przypadkach depresji nastoletniej” oraz ,,Profilaktyka nowotworowa”.

- w ramach powyzszego projektu przeprowadzono badania postawy ciata dla chetnych
uczniéw kl. 1-3 przez pracownikéw Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, oraz krotkie
warsztaty dla che¢tnych rodzicow ph: ,,M0j zdrowy kregostup”. Omoéwiono m.in prawidlowa
technike siedzenia, lezenia oraz zasady wtasciwego pakowania plecakéw do szkoly,

- pomiar wzrostu ucznidow 1 dostosowanie wysokosci stolikdw do ich wzrostu,

- udziat niektorych klas w ¢wiczeniach $rodlekeyjnych, dbajac o prawidtowa postawe ciala w
szkolnej fawce, zwtaszcza w kl. 4 a



I1l. Realizacja PZ w klasach 1-3 w ramach zaje¢ zintegrowanych:

- udziat w programach ,,Owoce | warzywa w szkole”, ,,Szklanka mleka”, fluoryzacja zgbow,
- wspoélne spozywanie Il $niadan przy herbacie,

- przygotowywanie satatek owocowych,

- W ramach Dni Nauki w kl. 1-3 przeprowadzono pokaz udzielania I pomocy
przedmedycznej, podczas ktérego uczniowie mieli okazj¢ prze¢wiczy¢ w praktyce
resuscytacje kragzeniowo-oddechowg na fantomie,

- w Kl. 1 — tematy zwigzane z bezpieczenstwem wynikajace z programu zaj¢c, realizacja
programu ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”,

-wkl. 2 a— ze wzglgdu na obecnos¢ w zespole klasowym uczniéw z niepetnosprawnoscia
ruchowg zwracano uwage na bezpieczenstwo podczas zaj¢¢ zintegrowanych, przerw oraz
zaje¢ wychowania fizycznego,

W klasach 4-8 tematyka z zakresu PZ, przedstawia si¢ nastgpujgco:

- W ramach Tygodnia Zdrowia — w klasach 1-8 przeprowadzono prelekcje pani pielggniarki
szkolnej, nt: ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”,

- ponadto, w Kl. 4-8, odbyta si¢ prelekcja potaczona z aktywnym pokazem, instruktora
personalnego i instruktora fitness , Roberta Gwdzdz nt: ,,Doboru odpowiednich ¢wiczen do
konkretnych partii mig§niowych”

- w klasach 4-8 odbyly si¢ zajecia profilaktyczne nt: ,,Jak filmiki z TikToka wptywajg na nasz
mozg?”, ,,Pokolenie alfa — jak radzimy sobie z ekranami”.

- w kl. 4a kazda lekcja wychowawcza rozpoczynata si¢ zabawg integracyjna zaproponowang
przez uczniow lub nauczyciela, natomiast tematyka na 1. wych. to m.in.: ,,Nauczmy dzieci
warto$ci — odwaga, odpowiedzialno$¢” ( zajecia prowadzone technikg dramy), wspolne
przygotowywanie si¢ do wszystkich przedsigwzig¢ klasowych, uroczyste obchodzenie
urodzin, analiza mocnych i stabych stron klasy. Ponadto, akcja ph: Jedzmy zdrowo! Klasa
przygotowata wiosenne kanapki na II $niadanie. Omowila temat ,,Jak nie marnowac
jedzenia”.

- ponadto, w kl. 4a rozmowa na temat przestania sztuki teatralnej, ktora opowiadata o
trudnych relacjach dziecko — rodzic w depresji; jak wyjs$¢ z tej choroby, ktorej symbolem jest
gestwina poplatanych wiloséw mamy, rozmowa na podstawie sztuki teatralnej ,,Wtosy
mamy”, w ktorej uczestniczyly klasa 41 5.

- w Kl. 4b — pogadanka nt: ,,jak powitaé, przyjac i zaakceptowaé nowa kolezanke w klasie”,
oraz w pracy warsztatowej opracowano Model Zdrowego Stylu Zycia.

Ksztattujgc wsrod uczniow umiejetnosci wzajemnego poszanowania i tolerancji,
ograniczenia negatywnych zachowan:

- we wszystkich klasach zapoznanie si¢ z procedurami Polityki Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem
obowiazujace w naszej szkole,

- na co dzien zwracanie uwagi na kulture¢ stowa i szybkie reagowanie na zaistniate konflikty,
zwlaszcza w relacjach uczen-uczen

- w klasie 2 a przeprowadzono rozmowy na tematy zdrowotne kolezanki i kolegi zwigzanych z ich
niepeosprawnoscia,



Wspolpraca z rodzicami odbywata sie w nastepujgcy sposob:

- rozmowy indywidualne, kontakty przez dziennik elektroniczny,

- w niektorych klasach organizacja spotkan w ramach wywiadowek, przy ciastku i kawie,
przy okragtym stole,

Sprawozdania organizacji Uczniowskich:

Zadania wynikajace z realizacji programu STTK zostaly ujete w punkcie ,,Dbanie 0 zdrowie
fizyczne 1 psychiczne uczniow.....”






