Sprawozdanie z realizacji Szkoly Promujacej Zdrowie

W ramach szkolen, prelekcji 1 konferencji nauczyciele wzigli udziat:
- 14 listopada ,Jak zgodnie z prawem wykorzystywa¢ zasoby internetu w procesie
dydaktycznym” , ktory referowata W. Pryga.
- ,,Znaczenie obserwacji zachowan uczniowskich w procesie diagnozowania ich potrzeb
edukacyjnych” — referowata V. Wlach.
- 31 pazdziernika ,,Ochrona danych osobowych” — referowat inspektor RODO
- 12 grudnia ,,Standardy ochrony dzieci w szkole — opracowanie Polityki Ochrony Dzieci.” ,,
Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — wielospecjalistyczne oceny poziomu
funkcjonowania ucznia.”
- 30 listopada szkolenie na temat ,, Trudne zachowania ucznidow z autyzmem, w tym z
zespotem Aspergera przeprowadzony przez pracownika Rome Metis w Katowicach
- 8 stycznia spotkanie z psychologiem z zespotu poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w
Cieszynie na temat pracy z uczniami posiadajagcymi orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
Specjalnego (nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, mutyzm).
- Rodzice i1 nauczyciele otrzymali linki do webinarow z fundacji Dbam o mdj zasieg oraz
spotkania on-line w ramach wsparcia wdrozyla Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
MAGNOLIA w Rybniku na temat uzaleznien od gier komputerowych, mediow
spotecznosciowych, komputera, telefonu, cykl darmowych webinarow jak i podcastow z
cyklu ,,Dzieci ekranu” dotyczacych aktywnosci dzieci 1 mtodziezy w sieci.
Dla rodzicéw, w ramach ogdlnego zabrania zorganizowano nast¢pujgce prelekcje:
15.11.23r - ,Jak rozmawia¢ z dzieckiem, ktore nie chce nas stucha¢? Skuteczne narzedzia
komunikacyjne kazdego rodzica”
17.01.24r - ,,Praca z dzieckiem trudnym — metody motywacji dziecka do nauki i pracy”

W ramach wspoélpracy z ROME ,Metis” w Katowicach koordynatorzy PZ wzigli udzial w
kontynuacji projektu ,,Schody Zdrowia”. W szkoleniu stacjonarnym ,,Zmiany w podstawie
programowej wf 2023/24” oraz w webinariach: ,,Coaching pedagogiczny w pracy
nauczyciela”,

Organizowanie akcji charytatywnych ogolnoszkolnych:

- Rozpoczelismy akcje ,,Gora grosza”, ktdra zakonczy si¢ w drugim potroczu.

- Przeprowadzono zbiorke ,,Prezent pod choinke” oraz akcje ,,Serce dla Seniora” w czasie
ktorej przygotowano ponad 90 paczek.

- Trwa Catoroczna akcja zbiorki plastikowych nakretek i baterii,

- Przeprowadzono Akcje Znicz, - zbidrka zniczy na groby zapomniane,

- Udzial w akcji sprzatanie starego cmentarza.

- Zorganizowanie Kiermaszu Zdrowej Zywnosci w ramach Dnia Walki z Glodem, - zysk
m.in. wykorzystano przy zakupie paczek dla seniorOw oraz nagrod dla uczniow w
réznorodnych konkursach i zawodach,

- Zorganizowanie Kiermaszu Swiatecznego — zysk wykorzystano na zakup wyposazenia
,,Pokoju Ciszy”,

- Zbiorka rzeczy dla dzieci w szpitalu z oddziatu onkologicznego,



W ramach dziatan proekologicznych :

- zbidrka rzeczowa na rzecz schroniska dla zwierzat w Cieszynie,

- Udziat w akji ,,Sprzatanie Swiata”,

- Udziat dwukrotnie w probnej ewakuacji,

- w ramach wspotpracy z CEE, wyjazd klasy I do skoczowskiego Centrum Edukacji
Ekologicznej i udzial w warsztatach pieczenia ciasteczek owsianych oraz w zajeciach nt:zboz,
- 14 listopada — obchodzono Dzien Swiezego powietrza,

Dbajgc o zdrowie psychiczne i fizyczne uczniow, nauczycieli, pracownikow
szkoly i rodzicow, zorganizowano:

I. — Odbyl si¢ Rajd ogodlnoszkolny ph; ,,Dzien bez samochodu” z udzialem klas 4-8 na
Poniwiec-Czantoria- Ustron, kl. 1-3 wyruszyly na spacer po okolicach Piers¢ca

- wyjazd klas 4-7 do Parku Trampolin GoJump i kina Helios,

- w ramach udziatu szkoty w Europejskim Dniu Sportu Szkolnego, kl. 1-3 — zorganizowaty
zabawy i zawody ruchowe, natomiast kl. 4-8, wzig¢ty udziat w tancach i zabawie biegowe;j
,Podchody”,

- zorganizowano wyjazd na lodowisko,

- Przeprowadzono Szkolny Turniej Tenisa Stotowego dla dziewczat i chlopcow klas
starszych 1 mtodszych - byty to réwniez eliminacje do zawodow gminnych,

- przeprowadzono dwie edycje Turnieju Badmintona, z udziatem uczniéw i rodzicow,

- udzial ucznidow w réznorodnych gminnych zawodach sportowych,

- rozpoczecie turnieju miedzyklasowego ,,.Biegowe kotko-krzyzyk™ dla uczniow kl. 4-8,

- w okresie letnio-jesienno-zimowym (zwtaszcza uczniowie klas 1-3, i $wietlica) mieli okazje
spedzac przerwy na §wiezym powietrzu, ponadto w klasach zintegrowanych liczne spacery po
okolicy,

I1. W ramach dbania o prawidtowg postaw¢ naszych uczniow:

- prowadzono zajecia z gimnastyki korekcyjnej w klasach 1-4,

- cala kl. 8 i 6 wzigla udzial w warsztatach zorganizowanych w ramach projektu ,,Schody
Zdrowia” ph: ,,Prawidtowy kregostup”.

- Udziat wybranych uczniéow z kl. 8, w tworzeniu filmu profilaktycznego ,,Jak prawidtowo
siedzie¢”, w w/w projekcie,

- na bazie tych zaje¢ przeprowadzono w wybranych klasach krotki instruktaz , w ramach 1.
wych. jaka pozycj¢ siedzaca przyja¢ aby nasz kregostup nie cierpiat,

- przeprowadzenie akcji ,,Lekki tornister”,

- pomiar wzrostu ucznidw i dostosowanie wysokosci stolikow do ich wzrostu,

- udziat niektorych klas w ¢wiczeniach §rédlekcyjnych,

I11. Realizacja PZ w klasach 1-3 w ramach zaj¢¢ zintegrowanych:

- udziat w programach ,,Owoce w szkole”, ,,Szklanka mleka”, fluoryzacja zgbow,

- wspodlne spozywanie II §niadan przy herbacie,

- przygotowywanie zdrowych kanapek 1 salatek owocowych, powigzanych z pogadankami
tematycznymi na temat: zdrowego odzywiania oraz aktywnos$ci ruchowe;j,



- w kl. 1 — tematy zwigzane z zdrowym stylem zycia, wlasciwym ubieraniem si¢ stosownie do
pogody, tematy zwigzane z madrym korzystaniem z tv i komputera, zaj¢cia nt: Czy wiesz co
jesz, czyli co fasfoody maja do ukrycia”,

- w Kl. 2 b — systematyczne ogladanie bajki ,,Byto sobie zycie”,

W klasach 4-8 tematyka z zakresu PZ, przedstawia si¢ nastepujaco:

- W klasach czwartych w ramach przyrody zostaty przeprowadzone rozmowy na temat zdrowego stylu
zycia oraz chordb zakaznych i pasozytniczych. Wskazano tez, jak postgpowac w niebezpiecznych
sytuacjach. Duzo czasu poswigcono na rozmowy dotyczace funkcjonowania uktadéow cztowieka.

- ponadto, na podstawie Filmow ,,Serce motyla” i ,,Cudowny chtopak” rozmowy i szereg zajec
poswieconych akceptacji, tolerancji i poszanowania innosci drugiego cztowieka,

- w celu integracji zespotu klasowego w obu klasach przeprowadzano liczne zabawy integracyjne,

- w obu klasach przeprowadzono testy socjometryczne,

- dodatkowo w kl. 4a zajecia nt: ,Jak mysli Twéj mdzg? O skutecznych sposobach uczenia sie i
odpoczywania od nauki”., ,Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu?” ,Internet: swiat prawdziwy czy
nieprawdziwy?,

- w kl. 4b - w temacie akceptacji drugiego cztowieka , w zwigzku z obecnoscig ucznia ze spektrum
autyzmu w klasie przeprowadzono lekcje nt: Kolega z autyzmem w klasie — jak sie zachowad, jak
akceptowacd”

- w klasie 6 zajecia dotyczace zdrowia psychicznego, w ramach projektu ,,JJa w $wiecie emocji”.
Uczniowie odkrywaja swoje mocne strony, buduja relacje i ucza si¢ dba¢ o swoje granice, wzmacniaja
poczucie wlasnej warto$ci, rozwijanie umiejetnosci komunikacji, rozwijanie umiejetnosci
formutowania celéw, planowania, autorefleksja, samoocena- praca w zespotach, indywidualna,
odgrywanie scenek, ¢wiczenia.

- w klasie 8 omawiano nastgpujgce tematy: ” W jaki sposdb dbam o higien¢ swojego ciata i umystu?”
»Zaburzenia w odzywianiu”, ,,Jak dba¢ o swoje zdrowie psychiczne? Jak radzi¢ sobie ze stresem?”,
,,Uzaleznienia XXI wieku i ich skutki”,

Wspoipraca z rodzicami odbywala sie w nastepujgcy sposob:

- rozmowy indywidualne, kontakty przez dziennik elektroniczny,

- organizacja spotkan w ramach wywiadowek, przy ciastku i kawie, przy okragtym stole,

- w kl. 8, - Rozmowy indywidualne z rodzicami nt. stanu psychicznego dziecka i jego
samopoczucia w zespole klasowym.

- w obu klasach 4 —tych — na zebraniu, oméwienie prezentacji ph: ,,By¢ Rodzicem” oraz
wspomnienie o potrzebie spozywania II $niadania,

- w Kkl. 1 - zapoznanie rodzicow z zasadami zachowania bezpieczefistwa w szkole i poza nig oraz z
procedurami postepowania w przypadku nieobecnosci ucznia w szkole, zwalniania z zajegc

- w Kl. 3 - Przeprowadzono prelekcje podczas wywiadéwek nt. zrodet agresywnego zachowania, roli
komputerow i telewizji w rozwoju dziecka, spedzania czasu wolnego,



Sprawozdanie planu pracy wychowawcy:

W klasach 4-8 realizacja planu pracy w wigkszo$ci zgodnie z zatozeniami.

- wybor samorzadu klasowego, ustalenie zasad lub kontraktu klasowego,

- w wybranych klasach wybor kandydata do SU i przygotowanie kampanii wyborczej

- zapoznanie zapisow w Statucie Szkoty (prawa i obowiazki ucznia, kryteria ocen zachowania),
- na biezagco monitorowanie postepoéw w nauce, frekwencji oraz uwag i pochwat,

- zajecia dotyczace integracji klasy, motywacji do nauki i czytania,

- dokonanie samooceny — wystawiajgc sobie propozycj¢ oceny z zachowania,

Dodatkowo:
- w kl. 4 a — realizacja programu antynikotynowego, oraz l. wych zwigzane z tematyka ,,Dobry
nauczyciel- czyli jaki?” zajecia na podstawie lektury ,,Akademia Pana Kleksa”.

- w Kl. 4b - Wprowadzono zasadg - ,,Gwiazda klasy” motywujacy uczniow do wiasciwych zachowan,
pomocy kolezenskiej, co tydzien lub w razie potrzeb odbywat sie wybor wérdd uczniow ,,gwiazdy”,
osoby, ktéra pozytywnie wyrdzniata si¢ wérod innych swoim wzorowym zachowaniem lub
konkretnym czynem,

- w kl. 7- Kontynuuje si¢ ,,stoik pozytywnej energii” motywujacy klase do wihasciwych
zachowan, zdobywania osiggnie¢; co tydzien byt wybor wérdd ucznidw ,,pasterza”, osobe,
ktéra pozytywnie wyrdzniala si¢ wérdd innych swoim wzorowym zachowaniem oraz co
tydzien losowano kolegg lub kolezankg do wspdlnego siedzenia w tawce, dodatkowo w klasie
jest skrzynka, gdzie uczniowie moga anonimowo pisa¢ swoje uwagi, potrzeby itp.

W klasach 1 -3:

Realizacja zatozef planu réwniez wg zatozen:

- zapoznanie z zasadami obowigzujagcymi w szkole, z pracownikami szkoty oraz zwiedzanie
szkoty (kl. 1),

- zapoznanie ze sposobami oceniania z zaje¢ eduk., zachowania oraz praw i obowigzkow
ucznia,

- opracowanie kodeksow klasowych, ustalenie obowigzkow dyzurnych,

-wybodr samorzadu klasowego,

- udziat w wycieczkach wyjazdowych 1 balu karnawatowym,

- zajgcia integrujace zespot klasowy,

- realizacja tematéw w ramach edukacji patriotycznej 1 europejskie;j,

- organizacja pomocy kolezenskiej,

- wspoélne rozwigzywanie sytuacji konfliktowych,

Ponadto:
- w kl. 1 — organizacja Dnia Babci i Dziadka, oraz uroczysto$ci Pasowania na Ucznia

-wkl. 2 a - rozmowy na temat bezpieczenstwa w klasie oraz obecnosci i wtasciwego zachowania
wobec uczniow z niepelnosprawnosciami,

- rozmowe na temat stosowania form i zwrotow grzecznosciowych wobec wszystkich
nauczycieli, pracownikow obstugi oraz samych siebie,

- nauka wlasciwego zachowania podczas uroczystosci,

- zajecia nt: wlasciwego planowania dnia,



W KI. 3:

- rowniez wprowadzono pogadanke o wlasciwym planowaniu dnia, tygodniu i czasu wolnego,

- tematy o tolerancji, zapoznano uczniow z organami i instytucjami ochrony praw czlowieka,
wskazywano znaczenie zasad moralnych w zyciu spotecznym i ksztaltowaniu relacji migdzyludzkich.

Udziat wszystkich klas 1-8 w uroczystosciach szkolnych 1 we wszystkich przedsigwzigciach
organizowanych w szkole. Organizacja wigilii klasowej.

We wszystkich klasach przeprowadzono prelekcje policjanta nt: bezpieczenstwa podczas
zabaw w czasie ferii zimowych, ponadto, wychowawcy zapoznali klasy z zasadami

bezpieczenstwa w szkole w czasie zaje¢ 1 przerw oraz poza szkola, zwlaszcza podczas drogi
do szkoty i do domu,

Sprawozdania organizacji Uczniowskich:

Zadania wynikajace z realizacji programu STTK zostaty ujete w punkcie ,,Dbanie 0 zdrowie
fizyczne i psychiczne uczniow.....”






