Program Promocji Zdrowia

w Szkole Podstawowej w Piersccu

Wstep

Niniejszy program jest kontynuacjg dziatan prozdrowotnych podejmowanych w naszej szkole
od lat 90-tych, za ktére otrzymaliémy Certyfikat Slaskiej Sieci SzPZ, a pdzniej dwukrotnie
Krajowy Certyfikat SzPZ.

Program ten jest zgodny z programem rozwoju szkoty oraz z programem wychowawczo-
profilaktycznym szkoty.

Prowadzenie edukacji prozdrowotnej jest powinnoscig kazdego nauczyciela. Jej celem jest
rozwijanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych sprzyjajacych witasciwym wyborom
i prozdrowotnemu stylowi zycia.

Edukacja zdrowotna jest to proces, w ktorym ludzie uczg sie dbaé o zdrowie wtasne i innych
ludzi, w tym szczegdlnie dokonywaé wyboréw sprzyjajacych zdrowiu. Jest to proces
dtugotrwaty nie ograniczajacy sie tylko do dziecinstwa i mtodosci, lecz obejmujacy cate zycie
cztowieka, w ktoérym wystepujg rézne, wcigz nowe problemy i potrzeby zdrowotne.

Jednym z nadrzednych celéw edukacji zdrowotnej jest pomoc ludziom w ksztattowaniu
prozdrowotnych stylow zycia. W okresie dziecinstwa i mtodosci ksztattujg sie zachowania
zdrowotne sprzyjajgce zdrowiu: odpowiednia aktywnos¢ fizyczna, racjonalne Zzywienie,
pielegnacja ciata, zachowanie bezpieczenstwa, utrzymania dobrych relacji z innymi ludZmi.
Pojawiajg sie takze zachowania ryzykowne dla zdrowia, okreslane, jako problemowe.
Dziecinstwo i mtodos¢ decydujg zatem w istotnym stopniu o zachowaniach zdrowotnych
i stylu zycia ludzi dorostych.

Cel gtéwny:

¢ Tworzenie srodowiska fizycznego sprzyjajagcego zdrowiu, bezpieczerstwu i dobremu
samopoczuciu ucznidéw i pracownikow.

e Tworzenie klimatu spotecznego sprzyjajacego satysfakcji z nauki i pracy w szkole,
osigganiu sukcesdw oraz wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci u uczniow i
pracownikéw.



Cele szczegotowe:

Rozwijanie u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i zdolnosci do podejmowania decyzji oraz
dokonywania wtfasciwych wyboréw w sprawach zdrowia i nauki;

Przekazywanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.

Wzmacnianie motywacji ucznidow i prawidtowej organizacji pracy.

Ksztattowanie koncentracji uwagi u uczniéw.

Ksztattowanie kompetencji kluczowych.

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie i Srodowisko;

Stworzenie warunkéw do dbania o zdrowie i 0 bezpieczenstwo w réznych sytuacjach;
Uswiadomienie korzysci wynikajgcych z aktywnosci fizycznej;

Uswiadomienie zwigzku miedzy sposobem zywienia, a zdrowiem;

Uswiadomienie zagrozen dla zdrowia w sytuacjach leku, stresu, presji itp;
Ksztattowanie witasciwych zachowan wynikajgcych z kontaktéw z innymi;

Angazowanie ucznidw w dziatania charytatywne.

Kryteria sukcesu:

Uczniowie czynnie uczestniczg w kulturze fizycznej, dbajac o swoje zdrowie.

Uczniowie aktywnie spedzajg czas wolny dokonujgc wtasciwych wyboréw zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami.

Uczniowie majg swiadomosc wdrazania w szkole polityki w zakresie zdrowego zywienia,
aktywnosci fizycznej oraz edukacji zdrowotne;.

Uczniowie zdrowo sie odzywiajg i dokonujg wtasciwych wyboréw, doceniajg role I i ll
$niadania w jadtospisie dzieci i mtodziezy.

Uczniowie potrafig bezpiecznie korzystac z wszystkich srodkéw medialnych.

Uczniowie majg swiadomosc zagrozen i zachowan ryzykownych - potrafig zapobiegac i unikaé
niebezpieczenstw .

Dziaty do realizacji:

1.

2.

3.

Zywnosc¢ i zywienie.
Higiena osobista i zdrowie wtasnego ciata.

Ruch to zdrowie.



4. W przyjazni z innymi oraz dziatalnos$¢ charytatywna.

5. Profilaktyka zagrozen i zachowan ryzykownych.

6. Bezpiecznie w sieci.

7. Ekologia.

8. Bezpieczenstwo w szkole i poza placéwka.

9. Edukacja europejska i rowiesnicza

Formy dziatania:

Temat zadania

Metody realizacji

Przewidywany sukces dziatania

Zywnos¢ i
zywienie

Pogtebienie wiedzy o zasadach
racjonalnego odzywiania sieg;
Uswiadomienie wartosci
odzywczych warzyw i
owocow;

Rozumienie potrzeby
zachowania higieny podczas
sporzgdzania positkéw i
kulturalnego spozywania ich;
Rozumienie koniecznosci
zdrowego odzywiania sie;
Zachecanie do spozywania
zdrowych positkow,
Zachecanie do spozywania
$niadania przed wyjsciem z
domu oraz drugiego positku w
szkole,

Pamieta o urozmaiceniu i
regularnosci positkéw;

Wie, co powinien jes¢, aby byé
zdrowym;

Umie wymieni¢ podstawowe
wartosci odzywcze warzyw,
owocoéw, produktédw zbozowych,
miesa i nabiatu;

Potrafi przygotowac prosty,
zdrowy positek;

Myje owoce i warzywa przed
jedzeniem;

Kulturalnie i estetycznie spozywa
positek;

Wie, jakie sg sposoby
przechowywania przetwarzania
warzyw i owocow.

Spozywa $niadanie w domu oraz
drugi positek w szkole,

Higiena osobista

Ksztattowanie nawykéw
higienicznych;

Pogtebianie wiedzy na temat
higieny wtasnej, otoczenia
oraz $srodkdéw czystosci;

Umie dbad o czystosc swojego
ciata, otoczenia i Srodowiska;

Nosi czyste i schludne ubrania;

Potrafi dostosowac ubior do




Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za czystosé
i estetyke;

Dostarczanie wiedzy na temat
budowy i funkcjonowania
wtasnego organizmu;
Uswiadomienie
niekorzystnego wptywu hatasu
na zdrowie;

Uswiadomienie znaczenia
wtasciwej dtugosci snu dla
organizmu;

Rozumienie zachowania
odpowiedniej postawy ciafa
podczas pracy i wypoczynku;
Rozumienie potrzeby
porzadkowania miejsca pracy i
zabawy;

Rozumienie potrzeby
dostosowania ubioru do

pogody.

pogody;

Zna rézne srodki czystosci i
potrafi sie nimi postugiwag;
Wie, ze hatas szkodzi zdrowiu;

Zachowuje odpowiednig postawe
podczas pracy i odpoczynku;
Rozumie potrzebe wtasciwej
dtugosci snu;

Umie ocenic¢ swoj tryb zycia i jego
wptyw na wiasne zdrowie.

Ruch to zdrowie

Rozwijanie aktywnosci
fizycznej;

Ksztattowanie nawykdéw
wykonywania éwiczen
ruchowych;

Zachecanie do aktywnego
spedzania czasu;

Ukazanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego;

Ksztattowanie prawidtowej
postawy ciata podczas ¢éwiczen
i zabaw;

Zachowanie dyscypliny
podczas zaje¢ ruchowych;

Rozumie potrzebe ruchu dla
zdrowia wiasnego i innych;

Systematycznie wykonuje
¢wiczenia gimnastyczne;

Korzysta z roznych form
aktywnosci ruchowej;

Chetnie uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych oraz w
wszelkich imprezach sportowo-
rekreacyjnych proponowanych
przez szkote;

Zna i respektuje reguty gier i
zabaw ruchowych.

Bardzo niski procent zwolnien z
zajed ruchowych podczas
wychowania fizycznego.

W przyjazni z
innymi oraz
dziatalnos$¢
charytatywna

Uswiadomienie uczniom
wiasnych uczué i umiejetnosci
ich wyrazania;

Rozwijanie umiejetnosci
budowania udanych relacji z
réwiesnikami i dorostymi oraz
osobami niepetnosprawnymi;

Ksztattowanie postaw

Zna wtasne uczucia i stany
emocjonalne;

Umie prawidtowo zachowac sie w
klasie i w szkole;

Wyraza swoje emocje w sposdb
akceptowany;
Przestrzega ustalonych zasad;

Zna swoje obowigzki w rodzinie;




empatycznych;
Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy, tolerancji i
akceptacji potrzeb innych.

Rozumie, na czym polegaja
relacje i komunikacja w domu, w
grupie réwiesniczej, klasie;

Jest tolerancyjny wobec innych;

Nawigzuje prawidtowe relacje z
réwiesnikami, dorostymi;

Potrafi wspétdziata¢ w grupie;
Potrafi rozwigzywac konflikty bez
agresji i przemocy.

Bierze udziat w wszelkich akcjach
charytatywnych organizowanych
na terenie szkoty,

Organizuje pomoc kolezerskga,

Profilaktyka
zagrozen i
zachowan
ryzykownych

Zna podstawowe informacje
na temat srodkéw
uzalezniajacych i zagrozen z
nimi zwigzanych ;
Ksztattowanie postawy
dystansu w relacjach z
osobami nieznajomymi;
Ksztattowanie wtasciwej
hierarchii sytemu wartosci;
Doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych,

Uczen posiada umiejetnos¢
,asertywnosci” i umie jg
zastosowac w zyciu codziennym;
Wie jakie sg szkodliwosci spozycia
wszelkich srodkéw odurzajacych;
Zna problem zwigzany z
chorobami cywilizacyjnymi,
Potrafi zidentyfikowad swoje
stabe i mocne strony,

Umie wspodtpracowaé w zespole i
skutecznie sie porozumiewad,
Rozumie skutki podejmowanych
wszelkich decyzji,

Uczestniczy w edukacji
réwiesniczej oraz jest otwarty na
wszelkie negocjacje,

Skutecznie porozumiewa sie,
Umie szukac¢ alternatyw
rozwigzan,

Potrafi stawiac sobie cele i dgzy¢
do ich realizacji,

Potrafi radzic sobie ze stresem i
presjg otoczenia,

Bezpiecznie w
sieci

poznaje zasady bezpiecznego
poruszania sie po internecie
oraz korzystania z
komunikatoréw;

Zdobywa dodatkowg wiedze
nt: ceberprzemocy, m.in.:
ztudnego poczucia
bezpieczenstwa
»Anonimowosci w sieci”,
doskonali zasady

Ma swiadomosc¢ o niekorzystnym
wptywie zbyt dtugiego siedzenia
przed komputerem; (czaty,
zakupy przez internet, gry
komputerowe itp..);

Przestrzega zasady obowigzujgce
w szkole dotyczace zakazu
uzywania telefonéw
komadrkowych,

Zna zasady postepowania w




ograniczonego zaufania i
krytycznego podejscia do
danego Zrédta wiedzy w
internecie,

poznaje zasady tamania praw
autorskich — problematyka
plagiatu;

przypadku naduzywania
internetu;

Ekologia

Daje przyktad dziatan
proekologicznych, w tym
wyrabianie nawyku segregacji
odpadoéw,

Propagowanie stylu zycia
zgodnego z natura,
Wdrazanie kultury
ekologicznej podczas
codziennych czynnosci,
zachowan w domu, szkole,
miejscu odpoczynku;
Dostrzeganie zaleznosci
miedzy cztowiekiem a
przyrodg;

Poznaje zasady recyklingu,
Poznanie wptywu szkodliwych
substancji zawartych w ZSEE
na srodowisko naturalne,

Umie i przestrzega prawidtowej
segregacji odpadéw;

Bierze aktywny udziat we
wszelkich akcjach
proekologicznych
organizowanych w naszej szkole;
Wybiera forme spedzania
wolnego czasu na Swiezym
powietrzu,

Bezpieczenstwo
w szkole i poza

poznaje wszelkie zagrozenia
oraz przewiduje konsekwencje

zna zasady bezpieczenstwa
obowigzujgce w szkole, w drodze

placowka swoich niewtasciwych dziatan do szkoty i do domu,
w sytuacjach typowych i uczestniczy w szkoleniach z |
nietypowych, Pomocy Przedmedycznej,
pracuje nad wspdolnym reaguje na kazde niepokojace
dziataniem: uczen, pedagog, sygnaty niewtfasciwych zachowan
wychowawca i inni innych,
nauczyciele, uczestniczy w edukacji
wie, gdzie i u kogo moze réwiesniczej oraz jest otwarty na
szuka¢ pomocy w razie wszelkie negocjacje,
jakichkolwiek probleméw skutecznie porozumiewa sie,
szkolnych czy prywatnych,

Edukacja pracuje nad dobrg wspodtpraca Tworczo wspodtpracuje w zespole,

europejska i w grupie, Przyjmuje i umiejetnie przekazuje

rowiesnicza

Swiadomie wspoétdecyduje w
waznych szkolnych sprawach,
umiejetnie wyraza wtasne
opinie oraz popiera
samorzadng dziatalnos¢
uczniow,

ksztattuje umiejetnosci
pozytywnego myslenia,

informacje,

Aktywnie stucha,

Potrafi umiejetnie planowac i
gospodarowad swoim czasem,
Stawia sobie cele i dgzy do ich
realizacji,

Dziata na rzecz prawa,
odpowiedzialnosci i




e ma mozliwosé poznawania
innych kultur, integracji
miedzykulturowej,
poznawania obcego jezyka,

sprawiedliwosci,

Aktywny udziat w tworzeniu
réznorodnych dokumentow
szkolnych,

Przeciwstawianie sie
dyskryminacji i stereotypom,
Uczestniczy w wymianach
miedzynarodowych,
Uczeszcza na zajecia jezyka
mniejszos$ci narodowej,

Ewaluacja

Ewaluacja programu bedzie prowadzona na biezgco. Narzedzia stuzace do ewaluacji to:

Rozmowy z uczniami i rodzicami;
Analiza postepédw w nauce i zachowaniu;

Ankiety

Informacje zamieszczane na stronie internetowe;.

Coroczne sprawozdanie z dziatalnos¢ zespotu ds. promocji zdrowia.

Uzyskane wyniki ewaluacji bedg analizowane i wykorzystywane do wprowadzenia zmian w
programie. Podsumowanie dziatan prozdrowotnych przedstawiane bedg na konferencji
podsumowujgcej na koniec roku szkolnego.




