Sprawozdanie z realizacji programu Szkoly Promujacej Zdrowie w roku
szkolnym 2021/2022.

1. Organizacja szkolen, konferencji dla nauczycieli w ramach WDN

Korzystanie ze szkolen na plarformie Centrum Edukacji VULCAN.

Ponadto udzial w szkoleniach: ” Gry i zabawy w edukacji wczesnoszkolnej”, ,,Balsam dla mysli
czyli coaching na co dzien”,,,Adaptacja w klasie. Budowanie zespotu klasowego w duchu
réznorodnosci”, ,,.Semantyka zdrowego myslenia”, ,,Mapy mysli — uczy¢ czy nauczaé? Jak rozwijac
tworcze myslenie u ucznidow? ,,Rola emocji w procesie edukacji”, ,,Inny w klasie, czyli jak
budowac relacje réwiesnicze w sytuacji zmiany”

2. Organizacja warsztatow, prelekcji dla rodzicow:

- udziat chetnych rodzicoéw w warsztatach ,,Archipelag Skarbow”,

- udzial w prelekcji pedagoga z PPP z Cieszyna nt:” Obowiazkéw wychowawczych rodzicow”.
-przeprowadzenie pogadanek przez wychowawcow, nt: - ,,Odpowiedzialno$ci rodzicoOw za proces
nauczania i wychowania”

- ,,Planowanie czasu wolnego dzieci, skuteczne sposoby uczenia si¢.”

- ,,Zagrozenia plynace z ogladania filmow nie przeznaczonych dla dzieci i korzystania z gier
komputerowych”,

3. Udzial koordynatoréw w szkoleniach-

- org. Przez ,,Metis” w Katowicach; np.: ,,Pozytywne rozumienie zachowan stereotypowych —
rutyna, fiksacja, tiki”,

- ,,Wychowanie do empatii’,

- ,,Nowe spojrzenie na motywacje uczniéw do nauki”

- ,,Edukompas, czyli edukacja, kompetencja a szkota.”

- na platformie Centrum Edukacji VULCAN np.” Uczen stwarzajacy problemy czy uczen z

problemami”
- udziat w konferencji ,,Uczenie si¢ przez dzialanie — motywacja 1 inspiracja”
- udzial w cyklu ,,Dobrze Ze jeste§” — kampanii przeciwdzialania depresji nt: odpornos$ci

psychicznej, jak nauczy¢ uczniéw dbaé¢ o siebie w trudnych sytuacjach, oraz nt: efektywnej
komunikacji, ukierunkowanej na budowanie poczucia wlasnej wartosci ucznia.
- udzial w szkoleniu nt: ,, Wypalenie zawodowe- czy to juz”

4. Akcje charytatywne w naszej szkole.

- ,(Gora grosza”,

- ,Prezent pod choinke” — akcja zorganizowania prezentow pod choinke dla dzieci na Ukrainie.
-,,Dzien Walki z Gtodem” oraz ,,Dzien Zdrowej Zywnoéci” — zorganizowanie przez wszystkie
klasy kiermaszu ze zdrowym zywieniem dochod z kiermaszu przekazany na potrzeby szkoly w
celach charytatywnych, wystuchanie audycji nt: problemu gltodu na §wiecie oraz wykonanie gazetki
$ciennej na powyzszy temat,

- ,,Zbiorka plastikowych nakretek” — zorganizowana w formie konkursu klasowego, dochdd ze
sprzedazy przeznaczony na cel charytatywny w naszej szkole (na rehabilitacj¢ ucznia naszej
szkoty),

-,,Serce dla Seniora” — zrobienie prezentéw dla najbardziej potrzebujacych senioré6w wsi Piersciec.
(87 paczek réznej wielkosci),

- zorganizowanie kiermaszu produktow spozywczych, z ktérego dochod przeznaczony na pomoc
dla Ukrainy oraz dla uczniow w naszej szkole, pochodzacych z Ukrainy,

- w klasie 2b — zbiorka potrzebnych rzeczy dla ucznia z ich klasy

- Wolontariat uczniéw klasy: Pomoc W OSP Piersciec, OSP Skoczéw w pakowaniu zywnosci,
ubran, itp. na Ukraing , w pracy w szkolnej bibliotece,



5. Dzialania proekologiczne:

- ,,Zbidrka karmy na rzecz schroniska dla zwierzat w Cieszynie”

- ,,Zbiorka zuzytych baterii” —

- wyjazdy klas do Centrum Edukacji Ekologicznej w Skoczowie i udziat naszych uczniow

w warsztatach nt: ochrony srodowiska,

- udziat klas mlodszych w warsztatach 1 w konkursie nt; ,,Czystego powietrza — I ty masz wplyw na
jako$¢ powietrza” w naszej szkole, oraz udziat w przedstawieniu dotyczacym ochrony Zycia na
Ziemi”,

- otwarcie ,,Zielonej Pracowni” 1 korzystanie z jej wyposazenia w ramach lekcji chemii, fizyki czy
geografii,

- udziat nauczyciela geografii w szkoleniu nt: “Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach jako
priorytetowy kierunek realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022”, -

- organizowanie akcji ,,Sprzatanie Swiata” — sprzatanie terendw w najblizszej okolicy szkoty,
-wyjazd k. I-III do Oczyszczalni Sciekéw w Skoczowie, cykl zajeé nt: proekologicznych w ramach
lekcji,

- udziat klas mlodszych w przedstawieniu ekologicznym ,,Przygody psa Kropelki”, biezace
omawianie tematyki proekologicznej na zaj¢ciach lekcyjnych, w klasie III zajgcia nt: ,,Co jest
przyjazne, a co szkodliwe?”, ,,Las naszym skarbem”, ,,Dbamy o nasze otoczenie” ,,Dzien Ziemi-
nasze zachowanie proekologiczne”, ,,Dbamy o nasze §rodowisko”,

- wyjazd klas I-11I do Skoczowa do MCK ,,Pod Pegazem” na przedstawienie proekologicznym
,,Toaleta to nie Smietnik”

- Udziat klas w szkolnym konkursie ekologicznym z okazji Dnia Ziemi, ph: ,,EkoPrezent” 1
»Jestem EKO(plastyczny)”

- w ramach Tygodnia Nauki odbyty si¢ m.in. takie prelekcje ,,Zagrozenia dla Przyrody w XXI
wieku”, ,,Prelekcja nt: ptakéw zamieszkujacych nasze tereny” oraz wystawa ssakow i pajakow.
roznorodne konkursy 1 wystawy tematycznie zwigzane z dzialalnoscig proekologiczng , np.: ,,Jak
dlugo zyja $mieci”.

Ponadto, w ramach zielonej pracowni na lekcji chemii zostaty zrealizowane tematy zwigzane z
zanieczyszczeniami powietrza, z klasa czystos$ci rzek, przeprowadzano badania czystosci wody za
pomocg walizki Eko-badacza. Poruszano tematy jak mozna wykorzysta¢ $cieki do wytwarzania
energii i ciepta na podstawie oczyszczalni $ciekow w Skoczowie. Zostaty rowniez poruszane
tematy Moda a ochrona §rodowiska.

We wszystkich klasach w ramach l.wych przy okazji Dnia Ziemi przypomniano ,,Jak prawidlowo
segregowac $Smieci” —filmiki, dyskusja, quizy.

Realizacja projektu edukacyjnego: Katastrofa ekologiczna spowodowana zanieczyszczeniami
srodowiska. JesteSmy czg$cig natury, chronmy przyrode.”

Udziat klas 1-7 w dziataniach zwigzanych z budowa budek lggowych dla jerzykow,

6. Dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne calej spotecznosci szkolnej.

- organizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych,

- organizacja ,,Dnia bez samochodu” w tym udzial w XIX rajdzie gorskim im. . Kukuczki uczniow
klas IV-VIIIL.

- zorganizowanie marszu z nordic walking po okolicach Pier$¢ca, -udzial ch¢tnych uczniow i
rodzicow klas IT w wycieczce na Zebrzydke zakonczonym spotkaniem na lodach i ciastku,
-realizacja Tygodnia Zdrowia — w tym: - Akcja ,,Aktywne Przerwy”” w ramach Planu Naprawczego
w autoewaluacji SzPZ, - w klasach 7-8 prelekcja pani pielggniarki nt: ,,Czerniak — co to jest”,



- w klasach 4-8 prelekcje: fizjoterapeuty , Kamila Szadkowskiego nt: ,,potrzeba ruchu wsrdd dzieci
1 mlodziezy oraz negatywne skutki z powodu braku ruchu” oraz pani doktor Marty Olszar nt:
»Higiena okresu dojrzewania i dorastania”. Ponadto, ,,Cyberprzemoc- cyberzagrozenia, -
patostreamerzy zagrozenia z You Tube, kradzieze danych, stalking, szantaz, grozby,
odpowiedzialnos$¢ za naruszenie dobr osobistych, zniewazanie, zniestawienie, hejt”, ,,Aktywny
strzelec, atak terrorystyczny wtargni¢cie napastnika do szkoty”, ,,Dopalacze substancje
psychoaktywne nowoczesne socjotechniki sprzedazy.”

- w klasach 1-3 - Bezpieczna droga do szkoty, bezpieczenstwo dzieci 1 mtodziezy w réznych
sytuacjach. Bezpieczny kontakt z obcymi. - w ramach aktywnosci fizycznej klasy 1-3 wybraty si¢
na marszobieg na Kaplicowke a klasy 4-8 w ramach akcji Dzien bez samochodu, na ogdlnoszkolny
rajd gorski do Brennej do ,,Chaty Wuja Toma”, a w ramach Dnia Dziecka — zorganizowano

Spartakiade LA,

- zorganizowanie Rodzinnego Turnieju w Badmintona (III cz¢sci) - udziat reprezentacji szkoty
w zabawie biegowej na orientacje w celach profilaktyki szczepien przeciw Covid-19. (w sierpniu,
nasza druzyna zaj¢la I miejsce), - udzial w migdzyszkolnych zawodach sportowych, -
zorganizowanie dla naszych uczniéw Szkolnego Turnieju Tenisa Stolowego dz 1 ch, - byty to
eliminacje do zawodow na etapie gminnym, - realizacja zaj¢¢ sportowych tzw: SKS w ramach
projektu WF z AWF | Aktywny powr6t do szkoty™.

- udziat uczniéw k1.8 b w meczu sparingowym w pitke reczng z klasg partnerska z Pogorza w
ramach wycieczki do Tresnej, - zachecanie ucznidow do aktywnosci na §wiezym powietrzu i do
oderwania si¢ od urzadzen mobilnych,

- przeprowadzanie r6znorodnych zabaw 1 gier na wychowaniu fizycznym w formie rywalizacji
klasowej oraz uatrakcyjnienia zaj¢¢, us§wiadamianie uczniom efektow w organizmach ludzkich przy
braku regularnej aktywnosci fizycznej,

- ponadto, SU dla wszystkich ucznidéw zorganizowat gry i zabawy na wesoto w ramach I Dnia
Wiosny oraz Dzien Tanca dla chetnych w ramach przerw migdzylekcyjnych.

- W czasie Biesiady Regionalnej zapraszano wszystkich chetnych uczniow do udzialu w grach i
zabawach na sportowo z wykorzystaniem zaplecza sportowo-rekreacyjnego w naszej szkole.

- udziat wszystkich klas w akcji ,,Lekki Tornister” w tym przeprowadzenie takich przedsiewzie¢
jak: ,,Dzien bez podrecznikOw”, wazenie tornistrow i obliczanie odpowiedniej jego cigzaru do wagi
ucznia, pogadanki o wadach postawy wynikajace z nadmiernych ci¢zkich plecakow, zasady
prawidtowego noszenia plecakow (m.in. dlugos¢ szelek, rodzaj plecaka), przypomnienie o
mozliwosci pozostawienia ksigzek w szkole oraz kodéw do multipodrecznikéw, w klasach
mlodszych czesty przeglad tornistréw oraz omowienie co jest potrzebna a co nie...),

- w ramach lekcji biologii, uczniowie klas siodmych wykonali prace prezentujace zdrowe i
niezdrowe produkty zywnos$ciowe , natomiast uczniowie poznajac anatomi¢ cztowieka zapoznaja
si¢ z higieng kazdego uktadu , najczgstszymi chorobami, ich objawami i profilaktyka,

- w ramach jezyka polskiego omawianie utwordéw poetyckich i prozatorskich promujacych
zdrowie 1 ksztalttujgce wiasciwe postawy prozdrowotne,

- w ramach lekcji przyrody w kl. 4 przepracowano tematy zwigzane z funkcjonowaniem
poszczegbdlnych uktadow cztowieka i wptywu wiasciwego zachowania na jego zdrowie.

- na lekcjach wychowawczych w ramach zdrowia fizycznego, psychicznego 1 wlasciwego
odzywiania zorganizowano: w klasie 8b pogadanka nt. Zdrowego trybu Zycia oraz roli aktywnos$ci
sportowe] w zyciu mlodego cztowieka, w klasie 7 b — cykl lekcji o tematyce jak si¢ uczyc?, skad
czerpa¢ motywacje do nauki czy jak skutecznie uczy¢ si¢ w domu?.

- CyKkl spotkan dla naszych chetnych uczniow z psychologiem i dogoterapeuts.

- udziat klas I-III w nast¢pujacych akcjach: - ,,Mleko w Szkole”, ,,Owoce w szkole”,



- zaj¢cia z wychowania fizycznego prowadzone w miar¢ mozliwo$ci na §wiezym powietrzu, z
dostosowaniem odpowiedniego ubioru do pory roku oraz zwrdcenie uwagi na wszechstronng
sprawnos¢ fizyczna, gre fair play, wdrazanie bezpieczenstwa i wspotpracy w zespotach.

-jesienne 1 zimowe spacery po lesie i terenach przyszkolnych - jako ruch na §wiezym powietrzu, -
wprowadzanie 1 wyjasnienie zasad zdrowego odzywiania, piramidy zywieniowej, - w kl. 3
-wprowadzanie praktycznych ¢wiczen, uczacych wlasciwego poruszania si¢ po drodze, w tym
prawidlowe przejscie przez pasy, oraz cykl zaje¢ ph: ,,Dbamy o zdrowie” oraz ,,Sport to zdrowie”,

- udziat klas I-III, w programie nt: ,,wirusoochrony” czyli jak jak dba¢ o zdrowie i chroni¢ si¢
przed wirusami poprzez pogadanki, prezentacje, prace plastyczne, filmiki edukacyjne, wdrazanie
bezpieczenstwa i wspotpracy w zespolach, zwracanie uwagi na odpowiedni strdj sportowy oraz
spozywanie odpowiedniej ilo$ci ptynow w ciggu catego dnia szkolnego oraz odpowiedniego
pozywnego drugiego $niadania.

- tematyka zaje¢ prozdrowotnych w klasie 2a: Bezpieczni na drodze; Bezpieczne zabawy zimowe;
Zdrowie jest wazne! — co robi¢ by nie chorowac.

- Ze wzgledu na obecnos$¢ w klasie 3, ucznia niepetnosprawnego ruchowo, poruszajacego si¢ na
wozku inwalidzkim zwracano uwage dzieci na bezpieczenstwo podczas zaje¢ zintegrowanych,
przerw oraz zaj¢¢ wychowania fizycznego. Przeprowadzono roéwniez, cykl zaje¢ prozdrowotnych tj:
- ,,Chronmy to, co najcenniejsze”, ,,Co zrobi¢, aby nie zachorowac¢”, ,.Bezpieczne wakacje”, ,,Co
zrobi¢, gdy zdarzy sie¢ wypadek?”, ,,Potrafimy udziela¢ pierwszej pomocy”.

- W klasach 1-8 odbyta si¢: prelekcja dzielnicowego — ,,Bezpieczne wakacje” , oraz pana policjanta
,Bezpieczni w sieci”.

We wszystkich klasach przeprowadzono pogadanke nt: ,,Bezpieczne wakacje- jak unikac
niebezpiecznego dotyku”.

- Pogadanki 1 zwracanie we wszystkich klasach uczniom oraz rodzicom na wywiaddéwkach o
potrzebie spozywania II $niadania w szkole, jako wazny element zbilansowanej diety u dzieci,

- Udziat klas starszych w ramach Tygodnia Kultury, w prelekcjach organizowanych przez SFN nt:
»duperfoods — suplementy diety w trakcie padnemii COVID-19”.

- Wszyscy uczniowie majg mozliwos$¢ korzystania picia wody z dystrybutoroéw na korytarzach
szkolnych,

- Wizyta dentobusu w naszej szkole, z ktorej skorzystata duza wiekszo$¢ ucznidow z naszej szkoty.

- Udziat wszystkich klas we wszelkich przedsiewzieciach organizowanych przez SU.

- W klasach I — IV oraz wybranych uczniéw z klas starszych, realizacja zaje¢ z gimnastyki
korekcyjno — kompensacyjnej, w ramach wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Gimnastyki
Korekcyjno-Kompensacyjnej w Skoczowie. Przeprowadzenie spotkan instruktazowych z
wybranymi rodzicami dzieci uczeszczajacymi na gimnastyke korekcyjng w celu omowienia wady i
udzielenia krotkiego instruktazu ¢wiczen w domu.

- W klasach 5-8 na lekcjach wychowania fizycznego omowienie Koncepcji Szkoty Promujace;j
Zdrowie oraz przeprowadzenie w tych klasach diagnozy dotyczacej tego tematu. Wprowadzenie
uczniéw 1 nauczycieli do procedury zdobycia Krajowego Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie.
Wypehienie ankiet, opracowanie wynikow oraz wnioskow z ankiet, napisanie wniosku o nadanie
Certyfikatu, napisanie planu dziatan naprawczych oraz wdrazanie zadan tego planu do realizacji.



7. Profilaktyka uzaleznien. — sprawozdanie z realizacji tego punktu znajduje si¢ w sprawozdaniu
pedagoga szkolnego.

8. Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym:

- Sprawnie dziatajacy dziennik elektroniczny, ktéry umozliwia ptynny i systematyczny kontakt
rodzicéw 1 szkoty.

- przeprowadzenie Turnieju w badmintona, w ktorym wzigli udzial rodzice razem ze swoimi
dzie¢mi,

- wspolpraca z rodzicami oraz ze srodowiskiem lokalnym przy organizacji Biesiady Regionalne;.
- wspbtpraca z US, w ramach, ktorej studentki V roku Wydziatu Sztuki i Nauk o Edukacji
przeprowadzity w klasach I-III dwugodzinne cykle lekcyjne na tematy zwigzane z promocja
zdrowia.

-wspotpraca ze Stowarzyszeniem Nasz Pier§ciec i Sotectwem Wsi Piersciec,

- wystep zespotu Junior dla Jubilatéw w Skoczowie i1 na Biesiadzie Regionalne;j

9. Zajecia dla uczniéow, w tym ksztaltowanie wsrod uczniow umiejetnosci wzajemnego
poszanowania i tolerancji, ograniczenia negatywnych zachowan.

Zajecia w ramach lekcji wychowawczych dotyczyly m.in.

- nauczania zyczliwosci, uprzejmosci, akceptacjii przeciwdziatania agresji,

- klasie 5 realizacja tematow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, walczeniem ze swoim tzw:

,» wewnetrznym krytykiem” i budowaniem wiary w siebie, oraz realizacja tematéw zwigzanych z
wzajemnym poszanowaniem si¢ i akceptacja np.: ,,Badz kumplem, nie dokuczaj”, ,,Czego mozemy
si¢ nauczy¢ od ludzi, ktérzy nas denerwuja”, spotkanie z dzielnicowym dotyczace przejawow
agresji wsrdd dzieci,

-w kl. 7b — lekcja poswigcona tematowi ,,Jak powstrzyma¢ nekanie? Lekcja zainspirowana
instruktazem Brooksa Gibbsa.

-udziat kl. 2a, 3 -programie “Fonolandia” — cykl zaje¢ na temat uzywania telefonow, swiata
mediow cyfrowych itd.., ponadto, tematyka w ramach 1. wychowawczej to: Co to znaczy by¢
dobrym kolega; Znikaj strachu! - o r6znych Igkach; Moja rodzina — o wzajemnych relacjach,
okazywaniu szacunku;

-w klasie 2b -Na zajeciach lekcyjnych prowadzone zajgcia dotyczace wzajemnego poszanowania,
réznorodnosci, innos$ci oraz tolerancji

- w klasie 3 - Przeprowadzono wiele pogadanek na tematy zwigzane z dotaczeniem do klasy 3,
dwoch dziewczynek z Ukrainy, ich sytuacji, akceptacji i1 tolerancji. Ponadto, na biezaco zwracano
uwage na kulture stowa, szybko reagujac na zaistniale konflikty, odbyly si¢ rozmowy o tolerancji
wobec odmiennosci innych ludzi.

- w klasie 5 — spotkanie z psychologiem ,,Swiatowy Dzieh Swiadomosci Autyzmu — §wiecimy na
niebiesko”, udziat w warsztatach socjoterapeutycznych — ,,Relacje bez agres;ji”,

- w kl. 8a - "Czy jestem dojrzalym nastolatkiem i odpowiadam za swoje zachowanie, stowa 1
czyny, zwlaszcza w klasie?", w dalszym ciggu zajecia zwigzane z empatia

- we wszystkich klasach przeprowadzono 1.wych nt: Co si¢ dzieje na Ukrainie? O sytuacji
przybytych uczniéw z Ukrainy. Zwrdcenie uwagi na sytuacje polityczng na Ukrainie. W niektorych
klasa wprowadzono stowniczek z podstawowymi stéwkami w j. Ukrainskim,

- w klasach starszych odbyly si¢ zajecia nt: ,,Przemocy réwiesniczej” — jak sobie z tym radzi¢.

- kierowanie uczniow do PPP w celu uzyskania pomocy ze strony specjalistow,
- Obchody akcji ,,Szkota Pamigta” : sprzatanie opuszczonych grobow na starym cmentarzu,



zapalenie znicza na Pomniku przy OSP w Pier§¢cu, wykonanie gazetki ku czci osoby historyczne;j
zastuzonej dla historii Polski,

-udziat SU w obchodach 11 listopada w Skoczowie i w Pierscu,

- Realizacja programu ,,Golden Five” oraz UNPLUGGED nt: zapobiegania uzaleznieniom.

10. Edukacja Europejska

-na biezgco wspotpraca z Towarzystwem Niemcow na Podbeskidziu z siedzibg w Ustroniu.
-spotkania z Cztonkami Towarzystwa.

-staty kontakt z zaprzyjaznionym Klubem Sportowym Zapasnikéw z Dordmundu.

-udziat w olimpiadach z j. angielskiego na poziomie szkolnym.

-wykonywanie gazetek jezykowych w klasach 1 na korytarzach,

- gazetka oraz fiszki z r6znymi zwrotami jezyku ukrainskim z okazji pojawienia si¢ w naszej szkole
ukrainskich dzieci

- rozprowadzenie stowniczkéw z rozmdéwkami polsko - ukrainskimi wsrdd nauczycieli

- rozwieszenie stowniczkow 1 rozmowek obrazkowych w klasach przyjmujacych ukrainskie dzieci
- w klasach trzecich, czwartych 1 szdstych realizacja tematow zwigzanych z prawidlowymi
nawykami zywieniowymi oraz réznymi rodzajami aktywnosci fizycznej w jezyku angielskim 1
niemieckim.

-koledowanie w jezyku niemieckim w ramach lekcji jezyka mniejszosci.

-czytanie prasy w jezyku niemieckim — czasopisma dla mtodziezy ,,Keks”.

11. Przeprowadzenie probnej ewakuacji w szkole.



