MASZ, PROBILEM, nie wiesz z kim porozmawia¢,

Poszukaj wsparcia i daj sobie pomadc.

Potrzebujemy siebie nawzajem.

DO KOGO MOZESZ ZWROCIC SIE O POMOC W SYTUACJACH
TRUDNYCH, Z KTORYCH NIE WIDZISZ
WYJSCIA?

» zaufana osoba dorosta z Twojej rodziny lub otoczenia

» nauczyciel, wychowawca, pedagog, psycholog uczacy w Twojej szkole

» psycholog i pedagog pracujacy w poradni psychologiczno- pedagogicznej,
(ZPPP Skoczoéw-tel.338532554)

» dzielnicowy (asp.szt. Adrian Kornas, tel. 47 85 736 34, 727 032 339)

» osoba dyzurujaca w Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116 111 oraz
Dziecigcym Telefonie Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
80012 12 12

» osoba §wiadczaca pomoc w ramach portali internetowych, miedzy
innymi: www.dyzurnet.pl www.116111.pl

Doswiadczasz problemow w sieci, cyberprzemocy, sekstingu lub innych
ryzykownych zachowan, mozesz zapoznac si¢ z takimi portalami
internetowymi jak:

www.sieciaki.pl
www.uzaleznieniabehawioralne.pl

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

116 111
Dostepny jest bezptatnie przez 14 godzin od 12.00 do 2.00 w nocy.


http://www.dyzurnet.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.116111.pl/

Dyzuruja w nim konsultanci (psycholodzy, pedagodzy), gdzie mozna otrzymac
wsparcie 1 porady.

Gdy potrzebujesz wsparcia i rozmowy o tym, co jest dla Ciebie wazne lub
sprawia Ci ktopot, a nie masz z kim o tym porozmawia¢ w swoim otoczeniu,
boisz si¢, wstydzisz, nie chcesz- zadzwon.

Mozesz porozmawiac o przyjazni, mitosci, kontaktach z rodzicami, czy
problemach w szkole.

Czujesz ztos¢, smutek, zniechecenie, a moze zal? Mozesz podzieli¢ si¢ z nami
tym, co wlasnie przezywasz.

Dojrzewasz 1 masz zwigzane z tym pytania - chetnie o nich porozmawiamy.

Jesli doswiadczasz przemocy lub jestes w niebezpiecznej sytuacji wspolnie
zastanowimy sig¢, co zrobi¢ aby Ci pomaoc.

A moze jest jakis inny problem, ktorym chcesz si¢ z nami podzieli¢?
Telefon Zaufania 116 111 stuzy pomoca dzieciom i miodziezy.

Dziataniu linii telefonicznej towarzyszy strona internetowa:
www.116111.pl, ktora umozliwia zadawanie anonimowych pytan on-line przez
catg dobe.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Odwiedz strone: www.fdds.pl

FUNDACJA POZA SCHEMATAMI polecane artykuty
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