Koncentracja uwagi

Coraz czesciej dostrzegamy u dzieci problemy z dtuzszym utrzymaniem
skupienia na danym zadaniu. Wplywa to oczywiscie bezposrednio na jakos¢
wykonywanej pracy, jej oceng 1 przez to na motywacje do dalszych dziatan.
Dzi¢ki prawidlowej koncentracji jesteSmy w stanie posigs$¢ zdolnos¢
swiadomego sterowania naszg uwaga, dostrzegania 1 robienia tego, co istotne.

Zaburzenia koncentracji uwagi sg obecnie jednym z najczesciej wystepujacych
zaburzen funkcjonowania umystu.

Jakie problemy s3 z nim zwigzane, mozna dowiedzie¢ si¢ tutaj.

https://sway.office.com/n40O8GmJbUFathuQZ?ret=Link

Warto rozwija¢ swoja koncentracje uwagi od najmtodszych lat i wykorzystywac
do tego rozne okolicznosci. Przekazuje zbior gier i zabaw rodzinnych na
koncentracj¢ uwagi.

https://sway.office.com/W9hTxM6{Vpn70soS?ref=Link

Pomystow jest bardzo duzo, sg jeszcze przyktadowe ¢wiczenia wspomagajace
koncentracje uwagi.

https://sway.office.com/8Jx1Qs8O 1 AwSMERI?ref=Link.

Jesli chcemy zatem pomodc dzieciom w tym zakresie zach¢cam do skorzystania z

tych pomystow.
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