WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA VIII

MOTORYCZNOŚĆ:

· Test jesienny.
· Test wiosenna.
SPRAWNOŚĆ KONDYCYJNA I KOORDYNACYJNA:

· Uczeń wie jak wysiłek fizyczny wpływa na rozwój i funkcjonowanie organizmu w okresie dojrzewania,

· Uczeń wie jakie ćwiczenia wspomagają prawidłowy rozwój sylwetki i zapobiegają wadom postawy.

· Uczeń jakie ćwiczenia zastosować aby przyniosły korzyści dla zdrowia wynikające z różnych form aktywności fizycznej w różnych okresach życia (sporty całego życia).
LEKKOATLETYKA:

· Skok w dal techniką naturalną, skok wzwyż techniką flop 

· Biegi na dystansie 60m, l00m,300m,600m, l000m.

· Rzuty: piłką lekarską, oszczepem, pchnięcie kulą.

· Przekazywanie pałeczki sztafetowej

· Zajęcia ruchowe przy muzyce – aerobik,

GIMNASTYKA:

· Stanie na rękach z pozycji stojąc, stanie na głowie. Wymyk i odmyk na drążku.
· Skok kuczny przez kozioł wzdłuż i wszerz, skok kuczny przez skrzynię 5 części.

· Przewrót w przód na skrzyni – dla chętnych,

· Piramidy w dwójkach, w trójkach.

· Tor przeszkód szybkościowo-sprawnościowy, na czas.

PIŁKA RĘCZNA:

· Wprowadzenie ataku szybkiego na jedno i dwa podania,

· Rozgrywanie piłki w zespołach

· Rzut na bramkę po podaniach w dwójkach i trójkach

· Atak pozycyjny,

· Obrona strefą, obrona" każdy swego".Gra drużynowa, sędziowanie,

PIŁKA KOSZYKOWA:

· Podania i chwyty w dwójkach, trójkach, w miejscu, ruchu, zakończone rzutem do kosza.

· Zastawianie i zbieranie piłki z tablicy w dwójkach i trójkach.

· Atak szybki w dwójkach i trójkach, atak pozycyjny,

· Obrona "każdy swego", obrona strefą, krycie zawodnika,

· Sędziowanie, gra drużynowa.

PIŁKA SIATKOWA:

· Rozgrywanie piłki na trzy odbicia

· Zagrywka tenisowa

· Zastawianie piłki w dwójkach

· Wystawianie piłki do zbicia w tył i przód, zbicie piłki

· Sędziowanie, gra drużynowa.

PIŁKA NOŻNA:

· Prowadzenie piłki w dwójkach, trójkach po prostej i slalomem zakończone strzałem na bramkę.

· Rzut z rogu, rzut wolny. 
· Atak szybki na dwa i trzy podania, atak pozycyjny, 

· Gra 2x2 3x3 na dwie bramki. Sędziowanie, gra drużynowa.

 WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA VII
MOTORYCZNOŚĆ:

· Test jesienny.
· Test wiosenna.
SPRAWNOŚĆ KONDYCYJNA I KOORDYNACYJNA:

· Uczeń zna ćw. kształtujące poszczególne zdolności motoryczne i ich wpływ na funkcjonowanie organizmu.

· Uczeń samodzielnie potrafi przygotować zadania sprawnościowe do własnej wydolności.
LEKKOATLETYKA:

· Skok w dal techniką naturalną, skok wzwyż techniką floop – ćw. wprowadzające,

· Starty z różnych pozycji wyjściowych z wykorzystaniem bloków startowych, 

· Biegi na 60m, 100m, 300m, 600m, 1000m, przekazywanie pałeczki sztafetowej

· Rzuty - piłką lekarską, oszczepem, pchnięcie kulą, 
GIMNASTYKA:

· Ścieżka gimnastyczna z wykorzystaniem przewrotów w przód z fazą lotu i w tył ze stania do przysiadu podpartego, do rozkroku oraz do półszpagatu,

· Skok rozkroczny przez kozła wszerz i wzdłuż, skok kuczny przez 4 części skrzyni,

· Tor przeszkód szybkościowo-sprawnościowy, na czas.

· Zajęcia ruchowe przy muzyce – aerobik,

PIŁKA RĘCZNA:

· Poruszanie się po boisku bez piłki i z piłką,

· Zwód pojedynczy i podwójny z piłką i bez piłki,

· Kozłowanie piłki w miejscu, w ruchu, z omijaniem przeszkód, 

· Rzuty do bramki po kozłowaniu i z wyskoku, gra bramkarza,

· Uwalnianie się od obrońcy,

· Wykorzystywanie nabytych umiejętności w grze, sędziowanie,

PIŁKA KOSZYKOWA:

· Poruszanie się po boisku w ataku i w obronie,

· Podania i chwyty piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w marszu i w biegu,

· Kozłowanie piłki prawą i lewą ręką, niskie i wysokie w miejscu i w marszu ze zmianą kierunku i tempa ruchu,

· Zwód pojedynczy i podwójny, zatrzymania na jedno i dwa tempa, „pivoty”,

· Rzuty do kosza jednorącz z miejsca, po podaniu i po kozłowaniu, rzut z biegu,

· Gra drużynowa z wykorzystaniem nabytych umiejętności, sędziowanie,

PIŁKA SIATKOWA:

· Postawa siatkarska niska i wysoka, poruszanie się po boisku,

· Przyjęcia piłki, odbicia sposobem dolnym i górnym,

· Zagrywka sposobem dolnym i odbiór zagrywki, wprowadzanie          zagrywki wykonywanej sposobem górnym za linii końcowej.
· Wystawianie piłki, dojście do zbicia, rozgrywanie piłki na trzy podania,
· Zastawianie piłki pojedyncze,
· Gra drużynowa z wykorzystaniem nabytych umiejętności,

PIŁKA NOŻNA:

· Przyjęcia i uderzenia piłki różnymi częściami stopy oraz ciała, 

· Prowadzenie piłki z omijaniem przeszkód,

· Zwody bez piłki i z piłką, strzały na bramkę

· Wyrzut z autu, rzut rożny i wolny, gra bramkarza,

·  Gra drużynowa z wykorzystaniem nabytych umiejętności, sędziowanie,

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA VI

MOTORYCZNOŚĆ:

· Test jesienny.
· Test wiosenna.
SPRAWNOŚĆ KONDYCYJNA I KOORDYNACYJNA:

· Marszobieg w terenie z pokonywaniem przeszkód.

· Uczeń zna zasady właściwej rozgrzewki i potrafi samodzielnie przygotować swój organizm do określonego wysiłku.
LEKKOATLETYKA:

· Skok w dal techniką naturalną, wymierzanie rozbiegu i pomiar skoku. 

· Biegi na dystansie 60m, l00m,300m,600m, l000m.

· Rzut piłeczką palantową z rozbiegu,

· Przekazywanie pałeczki sztafetowej w biegu po prostej,

· Start niski (komendy startowe) i wysoki,

GIMNASTYKA:

· Skok wzwyż techniką nożycową,

· Tor przeszkód szybkościowo-zwinnościowy, na czas,

· Przewrót w przód z naskokiem na ręce do pozycji zasadniczej,

· Przewrót w tył do rozkroku i półszpagatu,

· Łączenie przewrotów w układzie ćwiczeń na ścieżce,

· Stanie na rękach z uniku zamachem jednonóż z pomocą i asekuracją nauczyciela,

· Stanie na głowie z przysiadu podpartego przy ścianie,

· Skok kuczny z rozbiegu na wprost przez 5 części skrzyni,

· Skok rozkroczny przez kozła,
PIŁKA RĘCZNA:

· Chwyty i podania piłki z dołu i z biodra,

· Podania piłki w parach i trójkach w biegu, rozgrywanie,

· Gra bramkarza – obrona piłki.

· Rzut piłki do bramki z przeskokiem i w wyskoku,

· Gra drużynowa.
PIŁKA KOSZYKOWA:

· Kozłowanie piłki w biegu ze zmianą ręki, tempa i kierunku biegu,

· Rzut jednorącz z miejsca, rzut do kosza z wyskoku,

· Krycie „każdy swego”. Gra drużynowa.
PIŁKA SIATKOWA:

· Przyjmowanie pozycji siatkarskiej niskiej i wysokiej, zmiany pozycji na sygnał,

· Poruszanie się po boisku- start, bieg, krok odstawny i umiejętność ustawienia się do odbioru piłki,

· Odbicia piłki sposobem dolnym i górnym w parach i w trójkach,

· Zagrywka sposobem dolnym zza linii 7 m, zagrywka tenisowa,

PIŁKA NOŻNA:

· Prowadzenie piłki prawą i lewą nogą slalomem, strzał do bramki prostym podbiciem,

· Uderzenie piłki wewnętrznym i zewnętrznym podbiciem, uderzenia głową z miejsca i wyskoku,

· Podania i przyjęcia piłki wewnętrzną częścią stopy, prostym podbiciem, podeszwą stopy, klatka piersiową,

· Zwód pojedynczy i podwójny z piłką, żonglerka piłką,

· Gra 3x3 na dwie bramki. Gra drużynowa.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA V

MOTORYCZNOŚĆ:

· Test jesienny.
· Test wiosenna.
SPRAWNOŚĆ KONDYCYJNA I KOORDYNACYJNA:

· Uczeń umie samodzielnie przygotować organizm do wysiłku

· Marszobieg z wykonywaniem zadań sprawnościowych i pokonywaniem przeszkód,
LEKKOATLETYKA:

· Skok w dal techniką naturalną, skok wzwyż techniką nożycową,

· Biegi na dystansie  l00m,300m,600m, l000m.

· Rzut piłeczką palantową z rozbiegu, 

· Przekazywanie pałeczki sztafetowej: podanie i odbiór,

· Technika startu niskiego – bieg na 60 m, i startu z pozycji wysokiej,

GIMNASTYKA:

· Przewrót w przód z naskokiem na ręce do pozycji zasadniczej,

· Przewrót w tył do pozycji zasadniczej,

· Łączenie przewrotów na ścieżce gimnastycznej,

· Skok kuczny z rozbiegu przez 4 części skrzyni,

· Ćwiczenia przygotowawcze do stania na rękach z asekuracją i pomocą nauczyciela,

· Tor przeszkód szybkościowo-sprawnościowy, na czas.

PIŁKA RĘCZNA:

· Chwyty górne i na wysokości bioder,

· Podania piłki w parach i w trójkach w miejscu i w biegu,

· Kozłowanie piłki prawa i lewą ręką slalomem

· Rzut piłki do bramki z przeskokiem i w wyskoku,

· Gra drużynowa, utrwalanie przepisów i zasad gry.
PIŁKA KOSZYKOWA:

· Podania i chwyty piłki oburącz sprzed klatki piersiowej (po koźle),

· Podania piłki w dwójkach i w trójkach w miejscu i w biegu,

· Kozłowanie piłki w biegu za zmianą tempa i kierunku biegu,

· Rzut oburącz do kosza znad głowy, rzut jednorącz z miejsca,

· Rzut z biegu po kozłowaniu (dwutakt)

· Gra drużynowa, utrwalanie przepisów i zasad gry.

PIŁKA SIATKOWA:

· Przyjmowanie pozycji siatkarskiej niskiej i wysokiej,

· Poruszanie się po boisku – start, bieg, krok odstawny i umiejętność ustawiania się do odbioru piłki, 

· Odbicia piłki sposobem dolnym i górnym samodzielnie i w parach,

· Zagrywka sposobem dolnym zza linii 7 m,

· Sędziowanie, utrwalanie przepisów i zasad gry.

PIŁKA NOŻNA:

· Prowadzenie piłki wprawą i lewą nogą po prostej i slalomem zakończone strzałem na bramkę.

· Uderzenie piłki wewnętrzną i zewnętrzna częścią stopy oraz prostym podbiciem,

· Podania i przyjęcia piłki prostym podbiciem, wewnętrzna i zewnętrzną częścią stopy,

· Wyrzut piłki zza linii bocznej, rzut karny, żonglerka piłką,

· Gra 4x4 na dwie bramki. Gra drużynowa, utrwalanie przepisów i zasad gry.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA IV

MOTORYCZNOŚĆ:

· Test jesienny.
· Test wiosenna.
SPRAWNOŚĆ KONDYCYJNA I KOORDYNACYJNA:

· Uczeń potrafi z pomocą nauczyciela przygotować organizm do wysiłku

· Uczeń potrafi z pomocą nauczyciela zaplanować i ułożyć prosty zwinnościowy tor przeszkód,
LEKKOATLETYKA:

· Skok w dal techniką naturalną, skok wzwyż techniką nożycową,

· Biegi na dystansie  300m,600m, l000m.

· Rzut piłeczką palantową z miejsca i z rozbiegu, 

· Przekazywanie pałeczki sztafetowej: podanie i odbiór,

· Technika startu niskiego i wysokiego (komendy startowe)– bieg na 60m  

GIMNASTYKA:

· Przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiady podpartego,

· Przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

· Wskok kuczny na skrzynię oraz skok kuczny z rozbiegu przez 3 części skrzyni,

· Ćwiczenia równoważne wolne,

· Tor przeszkód szybkościowo-sprawnościowy, na czas.

PIŁKA RĘCZNA:

· Chwyt piłki oburącz i podania piłki półgórne, w parach w miejscu i w ruchu ,

· Kozłowanie piłki prawa i lewą ręką po prostej i slalomem w miejscu i ruchu,

· Rzut piłki do bramki jednorącz z miejsca,

· Poznawanie  przepisów i zasad gry.
PIŁKA KOSZYKOWA:

· Podania i chwyty piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w miejscu i w biegu,

· Kozłowanie piłki w miejscu i w marszu prawą i lewą ręką,

· Rzut oburącz do kosza sprzed klatki piersiowej,

· Poznawanie przepisów i zasad gry.

PIŁKA SIATKOWA:

· Przyjmowanie pozycji siatkarskiej niskiej i wysokiej,

· Poruszanie się po boisku – start, bieg, krok odstawny, 

· Odbicia piłki sposobem dolnym i górnym samodzielnie,

· Zagrywka sposobem dolnym zza linii 5 m,

· Gra „Rzucanka siatkarska”, poznawanie przepisów i zasad gry.

PIŁKA NOŻNA:

· Prowadzenie piłki prawą i lewą nogą po prostej, zakończone strzałem na bramkę.

· Uderzenie piłki wewnętrzną i zewnętrzna częścią stopy oraz prostym podbiciem,

· Podania i przyjęcia piłki prostym podbiciem, wewnętrzna i zewnętrzną częścią stopy,

· Wyrzut piłki zza linii bocznej, rzut karny, żonglerka piłką,

· Gra 5x5 na dwie bramki. Poznawanie przepisów i zasad gry.

PŁYWANIE:
· Leżenie na wodzie na plecach i na brzuchu,

· Nurkowanie z wyławianiem zabawek z dna basenu,

· Poślizg na piersiach i grzbiecie,

· Skok do wody na nogi i na główkę, 

· Pływanie kraulem na grzbiecie i na piersiach (technika),

· Pływanie z deską – technika rąk i nóg do stylu klasycznego,

PONADTO, W KAŻDEJ KLASIE DODATKOWO:
· Zajęcia z tenisa stołowego,
· Zajęcia z badmintona,

· Poznanie gier sportowo - rekreacyjnych: "unihoca", serwobieg", mollki, boule, soft petanque, „zbijaka”, „kalambury biegowe”, itp….
· Marszobiegi w terenie z wykorzystaniem nordic walking,
· Obowiązek uczestnictwa w zajęciach z edukacji prozdrowotnej,

UWAGA:

Ocena niedostateczna z braku stroju sportowego, butów zastępczych lub koszulek zmiennych obniża ocenę semestralną w dół.

Uczeń, który nie ćwiczy na zajęciach jest zobowiązany dostarczyć zaświadczenie lekarskie o niezdolności do udziału w lekcji wf. W uzasadnionych przypadkach i sporadycznie na prośbę rodzica uczeń może być zwolniony z ćwiczeń. Łączna liczba godzin, na których uczeń nie bierze udziału nie może przekraczać 50 %. Zwolnienie na jeden semestr lub cały rok musi być wystawione przez lekarza.

Uczeń, który nie ćwiczy, nie może w tym czasie zajmować się odrabianiem zadań domowych. Powinien uważnie obserwować zajęcia, pomagać w ustawieniu sprzętu, sędziowaniu i wykonywać inne zadania wynikające z organizacji lekcji. Zwolnionych tak samo jak ćwiczących obowiązuje znajomość informacji przekazywanych na lekcji.
Przy  wystawianiu  ocen końcowych z wychowania fizycznego szczególnie bierze się pod uwagę  wysiłek ucznia wkładany  w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć oraz systematyczności udziału w tych zajęciach.                                                                         Ponadto,  aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.

WYMAGANIA EDUKACYJNE I KRYTERIA Z ZAJĘĆ NA BASENIE – kl. VII SP
Uczeń nie umiejący pływać, powinien zdobyć takie umiejętności jak:

· Utrzymać się na wodzie leżąc na plecach i brzuchu
· Wykonanie poślizgów: na piersiach i grzbiecie w płytkim basenie.
· Przepłynąć długość 20 - 25 m stylem grzbietowym z deską lub bez 

· Przepłynięcie z deską lub bez 20 -25 m stylem dowolnym – oceniana osobno praca rąk i nóg

· Wykonać skok do wody - przynajmniej na nogi

· Wyłowić krążki z dna basenu bez użycia okularków

Uczeń umiejący już pływać:

· Wykonanie poślizgów: na piersiach i grzbiecie.
· Przepłynięcie 50 m stylem grzbietowym, wykonanie nawrotu oraz skoku z wody.
· Przepłynięcie 50 m stylem dowolnym ze skokiem startowym ze słupka oraz z nawrotem.
· Wyławianie krążków z dna basenu bez użycia okularków.

· Przepłynięcie pod wodą, jak najdłuższego odcinka na bezdechu.

· Przepłynięcie 50 m stylem klasycznym, wykonanie skoku ze słupka startowego.
· Zaliczenie pływania na wytrzymałość: 1000 m chłopcy, 800 m dziewczyny

Uczniowie poznają również pewne elementy z ratownictwa wodnego:

· Kilka sposobów holowania

· Ratowanie tonącego blisko brzegu oraz na basenie.
CELUJĄCY: 

· przepłynięcie 50m określonym stylem, czysto technicznie, bez odpoczynku,

· przepłynięcie 20-25m pod wodą,

· wyłowienie 7 krążków rozrzuconych na odległość 10-15m, 

· skok do wody - czysto technicznie ze słupka startowego,

· bardzo aktywny udział na zajęciach, uczestnictwo w zawodach
BARDZO DOBRY:

· przepłynięcie 50m określonym stylem, czysto technicznie, z jednym niewielkim odpoczynkiem po 25m,

· przepłynięcie odcinka 15-20m pod wodą,

· wyłowienie 5 z 7 -miu krążków z dna basenu, rozrzuconych na odległośćl0-15m, .

· skok do wody ze słupka startowego z niewielkimi błędami technicznymi,

· aktywny udział na zajęciach,
DOBRY:

· przepłynięcie 50 m określonym stylem z niewielkimi błędami technicznymi z jednym dużym odpoczynkiem po 25 m,

· przepłynięcie pod wodą odcinka 10-15 m, 

· wyłowienie z dna basenu 4 z 7 -miu krążków rozrzuconych na odcinku 8​ - 12m,

· skok do wody ze słupka startowego z dużymi błędami technicznymi, bierny udział w zajęciach,
DOSTATECZNY:

· przepłynięcie 25 m lub 50 m określonym stylem z możliwością dwóch, trzech odpoczynków,

· przepłynięcie pod wodą 8-10 m ,

· wyłowienie 3 z 7 -miu krążków rozrzuconych na odległości 6-8 m, 

· skok na nogi lub na główkę z nadbrzeża basen~ z dużymi błędami tech.,

· bierny udział w zajęciach,
DOPUSZCZAJĄCY:

· przepłynięcie 25 m określonym stylem z kilkoma przerwami, z dużymi błędami technicznymi,

· przepłynięcie pod wodą odcinka 5-8 m,

· wyłowienie 2 z 7-miu krążków rozrzuconych na odl. 4-6 m,

· skok na nogi z nadbrzeża basenu na płytką wodę,

· bierny udział w zajęciach,
NIEDOSTATECZNY:

· nie podjęcie zaliczenia danych elementów, 

· brak uczestnictwa na zajęciach, lekceważący stosunek do pracy,
KRYTERIA OCENY UCZNIA
 Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CELUJĄCY
· Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bdb, bądź je przewyższa,

· Uczeń całkowicie opanował materiał programowy oraz wykazuje szczególne zaangażowanie w pracy,
· Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej,

· Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w indywidualnym usprawnianiu,

· Postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń,

· Bardzo aktywny na zajęciach oraz aktywnie uczestniczy w życiu sportowo-rekreacyjnym na terenie szkoły,

· Uczestniczy aktywnie w zajęciach SKS i zawodach sportowych,
· Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia,
BARDZO DOBRY
· Uczeń całkowicie opanował materiał programowy,

· Spełnia wszystkie wymagania na ocenę bdb,

· Jest bardzo sprawny fizycznie,

· Ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie w odpowiednim tempie i dokładnie, zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

· Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu,

· Postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń,

· Bierze aktywny udział w zajęciach SKS,  zawodach sportowych oraz we wszelkich przedsięwzięciach sportowo-rekreacyjnych na terenie szkoły. Nie jest to jednak działalność systematyczna,

DOBRY
· Uczeń w zasadzie opanował materiał programowy,

· Uczeń bez zarzutu wywiązuje się z obowiązku, dysponuje dobrą sprawnością motoryczną,

· Ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami technicznymi, 

· Posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela,

· Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnianiem, wskazuje stałe i dość dobre postępy w tym zakresie,

· Postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń, prowadzi higieniczny tryb życia,
· Rzadko bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych,

      DOSTATECZNY
· Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami,

· Dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną.

· Ćwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z większymi błędami technicznymi,

· Wykazuje małe postępy w usprawnianiu motorycznym,

· W wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki, a te które ma nie potrafi wykorzystać w praktyce,

· Wykazuje małe postępy w usprawnianiu,

· Przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej,
· Sporadycznie bierze udział w różnorodnych formach aktywności ruchowej o charakterze sportowo-rekreacyjnym na terenie naszej szkoły,

DOPUSZCZAJĄCY
· Uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma poważne luki 

· Jest mało sprawny fizycznie,

· Ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

· Posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

· Nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu,

· Na zajęciach wychowania :fizycznego przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma obojętny i niechętny stosunek do ćwiczeń, do przedmiotu i nauczyciela, 
· Często dezorganizuje pracę nauczyciela na lekcji,

· Nie bierze udziału w żadnych formach aktywności ruchowej o charakterze sportowo-rekreacyjnym na terenie naszej szkoły,

NIEDOSTATECZNY
· Uczeń jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program,

· Posiada bardzo niską sprawność motoryczną,

· Wykonuje jedynie najprostsze ćwiczenia i w dodatku z rażącymi błędami,

· Charakteryzuje się nie wiedzą w zakresie kultury fizycznej,

· Ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu, 

· Na zajęciach wf wykazuje duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego,
· Swoją postawą i zachowaniem dezorganizuje pracę na lekcji,

· Prowadzi niehigieniczny i niesportowcy tryb życia,

· Nie bierze udziału w żadnych formach aktywności ruchowej o charakterze sportowo-rekreacyjnym na terenie naszej szkoły,

